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Listopad - rozpoczyna sie jedenasty — przedostali - miesigc w roku liczacy 30 dni,
ktory swg nazwe wywodzi od opadajgcych jesienig lisci. Jego tacinskie imie brzmi
November i pod takim okresleniem tego czasu funkcjonuje w wigkszosci jezykow
europejskich.

W listopadowe dni rozpoczyna sie czas ,wielkiego sprzgtania”, poniewaz u konca
jesieni silne wiatry konczg zapoczagtkowane przez cztowieka porzgdkowanie,
szczegolnie w tych miejscach, gdzie nie dotarty jego grabie lub miotty.

W ten czas rozpoczyna sie proces biodegradacji — czyli naturalnego rozktadu - tych
organicznych czesci drzew, krzewow i traw zwianych gdzies w niedostepne ostepy i
chaszcze, ktore przyspieszajg przymrozki oraz ulewne deszcze tworzgc z nich nawoéz
dla nastepnych pokolen wymienionych wczesniej form zycia przyrody, ktére rozpoczng
wegetacje wraz z nastaniem wiosny.

Ludowe przystowia na ten czas, to:

W listopadzie liscie opadaja, a ludzie znicze na grobach stawiaja.
Mina Wszyscy Swieci — mréz sie w polu kreci.

W listopadzie — jak na autostradzie.

Swiety Marcin na siwym koniu ku nam jedzie.

Jak sie Katarzyna gtosi, tak sie Nowy Rok nosi.

Gdy sw. Andrzej ze sSniegiem przybiezy, to sto dni Snieg na polu lezy.
Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.

W pofowie listopada deszczy, to u potowie stycznia trzeszczy.

Po wszystkich Swietych, gdy deszcz sie rozpada moze slota potrzymaé az do
konca listopada.

W ten czas przezywamy i wspominamy:

1 listopada, to Uroczysto$é Wszystkich Swietych.

Wedle tradycji w tym dniu od stuleci gromadzimy sie nad mogitami naszych przodkow,
aby w wielopokoleniowym gronie blizszej oraz dalszej rodziny naszym bliskim zmartym
oddac¢ nalezng im czes¢. Ten wymuszony czas zastanowienia zmusza nas do refleksiji
nad istotg ludzkiego zycia i nieuchronnoscig praw natury. Obecnie praktykowany przez
nas zwyczaj odwiedzania cmentarzy i palenia swiec na grobach wykracza poza sfere
przekonan religijnych. Uroczysto$é¢ Wszystkich Swietych tgczy w sobie wielowiekowg
obrzedowos¢ poganska z tradycjg dwoch swigt koscielnych.

. 2 listopada, to Dzien Zaduszny — po$wiecony pamieci wszystkich zmartych. W
Zaduszki zaswiadczamy naszg pamiecig o tych, ktérzy odeszli od nas na zawsze.



W ten dzien wspominamy bliskich, znajomych i przyjaciot — i to bez wzgledu na
wyznawany $wiatopoglgd — jednoczesnie snujgc refleksje nad przemijaniem i
nicoscig doczesnosci.

3 listopada odchodzimy dzien sw. Huberta — swieto mysliwych. Od tego dnia od
stuleci w Europie rozpoczyna sie sezon towiecki, ktorego najwieksze nasilenie
ludzie lasu przezywajg zima.

3 listopada 1927 r. urodzit sie Zbigniew Cybulski — znakomity aktor filmowy
nazywany polskim Jamesem Deanem.

3 listopada 1957 r. Rosjanie umiescili na orbicie okotoziemskiej sztucznego
satelite z pierwszym zywym organizmem na poktadzie — psem ktajka. Zdobyte
doswiadczenie pozwolito 4 lata pozniej umiesci¢ na orbicie cziowieka -
kosmonaute Jurija Gagarina.

4 listopada 1889 r. zmart ,krol Tatr” Tytus Chatubinski — najstynniejszy lekarz
XIX-nej Warszawy, przyrodnik i pionier klimatycznego leczenia gruzlicy
w Polsce. Byt odkrywcg walorow leczniczych i turystycznych Zakopanego oraz
jednym z pionierow taternictwa ( ur. 1820 r.).

5 listopada 1989 r. zmart Vladimir Horowitz — wybitny amerykanski pianista,
jeden z najwybitniejszych wirtuozow XX w.

6 listopada 1939 r. i hitlerowcy aresztowali, a nastepnie wywiezli do obozu
Sachsenhausen pod Berlinem 183 pracownikdw Uniwersytetu Jagiellonskiego
oraz krakowskiej Akademii Gorniczo-Hutniczej. Wydarzenie to przeszio do historii
pod nazwg ,, Sonderaktion Krakau” — byla to niemiecka akcja pacyfikacyjna
skierowana przeciwko srodowisku polskich uczonych.

7 listopada 1867 r. urodzita sie Maria Sklodowska — Curie, najwybitniejsza
uczona w dziejach nauki polskiej; dwukrotna laureatka Nagrody Nobla za badania
dotyczgce promieniotwdrczosci.

9 listopada 1989 r. otwarto granice pomiedzy NRD i NRF — rozpoczeto burzenie
muru berlinskiego.

11 listopada 1918 r. — po 123 latach niewoli - Polska odzyskata niepodlegtos¢.
Na pamigtke tego wydarzenia od 1937 r. ten dzier czcimy jako Narodowe Swieto
Niepodlegtosci.

10 listopada 1909 r. urodzit sie Pawet Jasienica — pisarz historyczny, eseista i
publicysta, w czasie wojny oficer AK. Stworzyt cykl historycznych esejow; ,Polska
Piastow”, ,Polska Jagiellonow”, Rzeczpospolita Obojga Naroddéw” ukazujgcych
powstanie, rozwoj i upadek polskiej panstwowosci (zm. 1970 r.).

11 listopad - to Dzien sw. Marcina — popularnie zwany marcinkami i na to swieto
— umownie i symbolicznie — okreslamy czas zamierania zycia w przyrodzie.

12 listopada 1989 r. papiez Jan Pawet |l kanonizowat brata Alberta (Adama
Chmielowskiego)

12 listopada 1989 r. w Krzyzowej odprawiono Msze Pojednania, w ktorej udziat
wzieli premier Tadeusz Mazowiecki i kanclerz Niemiec Helmut Kohl. Msza
zapoczgtkowata nowy, lepszy rozdziat w stosunkach polsko — niemieckich.

13 listopada 1939 r. Stuzba Zwyciestwu Polski zostala przemianowana na
Zwigzek Walki Zbrojne;j.

15 listopada — to Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

16 listopada — to Swiatowy Dzien Toleranc;ji

17 listopada 1989 r. w Czechostowacji rozpoczety sie masowe demonstracje,
ktore do historii weszly jako ,aksamitna rewolucja’ przyczyniajgca sie do
obalenia wiadzy komunistow.



. 18 listopada 1989 r. ,Wiadomosci TVP” zastgpity ,Dziennik Telewizyjny” (DTV)
— gtowny osrodek propagandy wtadz PRL-u -, w ktorym trzy tygodnie wczesniej w
"Dzienniku Komentarze” Joanna Szczepkowska powiedziata stowa, ktére
przeszty do historii : ,Prosze Panstwa, 4 czerwca 1989 r. skonczyt sie w Polsce
komunizm’.

« 19 listopada 1839 r. urodzit sie Emil Skoda — czeski inzynier przemystowiec,
wspottworca koncernu samochodowego Skoda Auto.

o 20 listopada 1839 r. urodzit sie Jan Szczepanski — bokser, mistrz olimpijski z
Monachium w 1972 r.

o 22 listopada 1939 r. Niemcy w Warszawie dokonali pierwszej masowej egzekucji
ludnosci cywilne;j.

. 22 listopada 1989 r. Aneta Kreglicka (dwadziescia lat temu) - jako pierwsza i do
dzi$ jedyna Polka - zostata wybrana Miss Swiata.

o 23 listopada 1859 r. urodzit sie Billy the Kid - amerykanski rewolwerowiec,
legenda Dzikiego Zachodu (zm. 1881 r.).

o 24 listopada 1859 r. angielski przyrodnik Charles Darwin opublikowat dzieto ,,O
powstawaniu gatunkow na drodze doboru naturalnego”, w ktorym po raz
pierwszy przedstawit teorie ewolucji, ktéra — w znacznie zmienionej formie — jest
podstawg wspotczesnej biologii.

« 25 listopada 1909 r. zmart Cyprian Godebski — rzezbiarz, cztonek — od 1876 r. -
francuskiej Akademii Sztuk Pieknych. Stawe zawdziecza monumentalnym
rzezbom, np. pomnikom: Mickiewicza w Warszawie, czy Kopernika i Fredry w
Krakowie (ur. 1835 r.).

« 26 listopada 1919 r. urodzit siec Ryszard Kaczorowski — ostatni prezydent RP na
Uchodzstwie.

« 28 listopada 1929 r. amerykanski badacz polarny Richard E. Byrd jako pierwszy
cztowiek przeleciat nad biegunem potudniowym.

« W tym roku w tym dniu obchodzimy Andrzejki.

« 29 listopada 1830 wybuchto Powstanie listopadowe. W rocznice tego zdarzenia
obchodzimy Dzien Podchorgzego*

o 29 listopada — to PIERWSZA NIEDZIELA ADWENTU

. 30 listopada 1869 r. urodzit sie Stanistaw Wyrzykowski — poeta, pisarz i ttumacz
z okresu Mtodej Polski, autor m.in. trylogii powiesciowej ,Moskiewskie gody’.

Piszgc wrzesniowy felieton zapowiadatem trzymiesieczny — w/g mnie - okres
L,harodowej smuty” trwajgcy az do pdznojesiennych listopadowych dni.

Konczgce sie miesigce w historii Polakow miaty traumatyczne jak i wspaniale,
wznioste momenty — chocby 11. XI. 1918 r. -; przed nami Adwent, potem czas
bozonarodzeniowego uniesienia i wielorakiej radosci oraz Nowy Rok, a wraz z
nim wiele znakow zapytania i nowe niewiadome...

Zbytnio nie wybiegajgc w przysztoS¢ odpoczywajmy i regenerujmy Sity po

Jjesiennych pracach, przygotowujmy sie do kolejnych narodzi Zbawiciela,

cieszmy sie przyjsciem zimy i tym wszystkim, co jest zwigzane z tym czasem.
Zygflor 2009-08-23

* Podchorazy — to stuchacz Wyzszej Szkoty Oficerskiej; tytut wojskowy kandydata na
oficera zawodowego lub oficera rezerwy



Mysli do ...rozwazenia

Jakie jest umieranie ?

Mtody, chory student zauwaza, ze juz nie wyzdrowieje. Pewnego dnia pyta: ,Jakie jest
umieranie?” Jego matka ttumaczy mu to w taki sposéb: ,Pamietasz jak bytes maty?
Wtedy czesto tak szalateS, ze wieczorem nie miateS sity sie rozebrac, po prostu
padate$ | zasypiateS. Rano budzites sie w twoim pokoju, w twoim tézeczku, gdyz
kochajgca cie osoba zatroszczyta sie o Ciebie. To mama lub tata przyszli i przeniesli
cie do tozka.

Tak samo jest z umieraniem. Ktorego$ dnia budzimy sie do nowego zycia. Bo kto$ nas
przeniost, dlatego, ze nas umitowat’.

Chory wiedziat juz, ze Bog jest jego przyjacielem, a wiara — przyjaznig. Mozemy jg
pielegnowa¢, mozemy ze sobg rozmawia¢, mozemy sobie zawierzac.
Z takim nastawieniem i z takim oparciem student zmart kilka tygodni p6zniej.

Kto sie trzyma Boga i skltada swoje zycie w jego rece, moze mieC sSwiadomos¢, ze i
jego umieranie i jego przysztosS¢ sg ,chronione wspaniale przez dobre sity”.

W Biblii czytamy wielokrotnie, ze Bog darzy nas swojg sympatig. Sympatia oznacza
dwie rzeczy: wspolnie sie radowac i wspdlnie cierpiec. Ta obietnica niesie pocieszenie
w zyciu i umieraniu. Bég darzy nas sympatig i dlatego mozemy by¢ sympatyczni dla
innych!

fragment ksigzki Armin Kraft ,Mysli na caty rok”

Szkolenie komputerowe
dla ludzi z dysfunkcja wzroku powiatu strzyzowskiego.

24 lipca 2009 r. w Sali szkoleniowej w Starostwie Powiatowym w Strzyzowie odbyto sie
uroczyste zakonczenie szkolenia komputerowego pn. , Narzedzia spofeczenstwa
informacyjnego” dla os6b niewidomych poprzedzone egzaminem koncowym.

Wszystko o czym w kroétkiej informacji powyzej zaczeto sie 24 czerwca br., kiedy to
powiat strzyzowski zawart umowe z Konsorcjum firm: DUO Jacka Sitka oraz Agencjg
Handisoft — Andrzeja Wocha na przeprowadzenie ,,Szkolenia w zakresie kompetencji
kluczowych — narzedzia spoteczenstwa informacyjnego”, ktére w swym zatozeniu miato
przygotowac uczestnikow projektu pod wzgledem merytorycznym do przystgpienia do
egzamindw uprawniajgcych do otrzymania Europejskiego Certyfikatu Umiejetnosci
Komputerowych ECDL, e-Citizen. Stan przyswojonej wiedzy miat okreslic Egzamin
potwierdzajgcy przyswojenie wiedzy teoretycznej ze swiata zasobow i ustug on-line w
obszarach wiadomosci, administracji, podrézy, zatrudnienia, zdrowia i umiejetnosci
praktycznych.



Szkolenie dla osob niewidomych i niedowidzgcych odbyto sie w wymiarze 100 godzin
dla kazdego uczestnika projektu we wspomnianej powyzej Sali w Starostwie
Powiatowym w Strzyzowie, zas dla pozostatych uczestnikow (inne dysfunkcje) w
strzyzowskim Zespole Szkot.

Celem szkolenia rozpoczetego 1 lipca byto nabycie umiejetnosci obstugi komputera od
podstaw oraz nauka wykorzystywania narzedzi Spoteczenstwa Informacyjnego (
Internet, e-mail, e-urzad, itp.).

Wszystkie osoby, ktdre ukonczyty szkolenie i zdaty pozytywnie egzamin potwierdzajgcy
zdobyte kwalifikacje uzyskaty Certyfikat, ktory wreczono im 24 lipca br. Sali
szkoleniowej Starostwa Powiatowego w Strzyzowie.

W okoliczno$ciowym spotkaniu udziat wzieli: niewidomy zatozyciel Agencji Handisoft
— Andrzej Woch, Starosta Strzyzowski Robert Godek, wiceprezees ZO
Podkarpackiego PZN (jednoczesnie prezes strzyzowskiego Kota PZN) — Marek
Krochmal, pracownicy Biura Projektu ,Przywréémy Nadzieje” oraz wszyscy
niedowidzgcy uczestnicy w szkolenia.

Jako pierwszy glos zabrat Andrzej Woch, ktory wszystkim zgromadzonym
podziekowat ,za sifte i wytrwatoSc¢” i uscislajgc wypowiedz rzekt:

»PO pierwsze chciatbym zaznaczyc¢, ze organizacja szkolenia byta profesjonalna;
zarowno przystosowanie Sali szkoleniowej jak i catego budynku do potrzeb 0sob
niewidomych, catering — wszystko to — wg mnie — byto idealnie dopracowane.

Po drugie, to podejscie do propozycji cztonkow Kota PZN ze Strzyzowa, ktorzy w
przedsiewziecie byli bardzo zaangazowani, mocno zdyscyplinowani, za$s
Z tej postawy wynikato, ze z zajeC pragng wynieSc jak najwiecej wiedzy.

Po trzecie pragne podkreslic, ze projekt sam w sobie jest bardzo cenny i chciatbym,
aby takich przedsiewzie¢c w regionie byto realizowanych jak najwiecej. Wiem, ze
wszystkie szkolenia byty realizowane z wielkim przekonaniem, umoZzliwity niewidomym
kontakt ze Swiatem, pokazaty mozliwoS¢ ufatwienia sobie codziennego zycia” i dodat:
»,Zham to z autopsji, poniewaz sam jestem osobg niewidomg”.

Roéwniez podziekowanie oraz ciepte stowa pod adresem uczestnikdw projektu jak i
organizatorbw za zaangazowanie w realizacje w/w szkolenia ztozyt Starosta
Strzyzowski Robert Godek oraz prezes
ZK PZN w Strzyzowie Marek Krochmal.

~ W sumie w ten sposdb w trzech
. transzach’ przeszkolono 11
| niewidomych i stabowidzacych z regionu
strzyzowskiego.

Przyzwoitos¢ nakazuje podkresli¢ fakt,
ze czynny udziat w pracach Biura
Projektu — a tym samym pozyskiwaniu
srodkdw na jego realizacje - ma Marek




Krochmal, ktory wspottworzyt jego zatozenia i brat udziat w pracach przygotowujgcych
wspomniany wniosek, wspoétdecydowat o miejscu jego realizacji i w koncu to on
,werbowal’ uczestnikow, a pdzniej sprawowat piecze nad sprawnym jego przebiegiem.

Kolegom i Kolezankom z Kola PZN Strzyzéw nalezy pogratulowaé tak obrotnego
prezesa, mozliwosci podniesienia osobistej wiedzy oraz umiejetnosci, ktorych
pozyskanie wyrownuje ich mozliwosci [ szanse w kontakcie
Zz petnosprawnymi przyczyniajgc sie do niwelowania wielu barier i tym samym
przyczynia sie do przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu ludzi z dysfunkcjg wzroku
w tym regionie Podkarpacia.

Gratulujemy

Zygflor 2009-09-21

Jak uczynié nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 2
Dysfunkcje wzroku

O rodzajach ,Slepoty”

,Cilemno$c¢. Ludzie cierpig z powodu réznych rodzajow Slepoty, wszystkie z nich sg
powazne. Mozna byc¢ Slepym fizycznie, intelektualnie, emocjonalnie, czy Slepym na
potrzeby innych.

W kazdym z tych wypadkéw odbiera ona umiejetnoS¢ patrzenia oraz wewnetrzng
potrzebe rozumienia i doceniania roznych zdarzen. Podczas, gdy wszystkie formy
Slepoty sg bolesne dla cierpigcej na nig, to Slepotg, ktéra w najmniejszym stopniu
krzywdzi innych, jest $lepota fizyczna. Slepota fizyczna ogranicza jedynie osoby
cierpigce na nig, nie ogranicza innych. Z drugiej strony Slepi intelektualnie, socjalnie i
emocjonalnie majg nieunikniony wptyw na innych.

Dzisiejszy Swiat cierpi z powodu tych wszystkich rodzajow Slepoty, lecz tg, ktora w
wiekszosci przypadkéw pozostawia swojg ofiare bezradng i zalezng od pomocy innych
w codziennych sytuacjach jest Slepota fizyczna’.

Joseph Katz

O réznorodnosci schorzen wzroku | zwigzanym z tym
wykorzystaniem Swiatta w urzgdzaniu sobie mieszkania w
kontekScie wad i chorob oczu.

Ro6znorodnos¢ schorzen wzroku jest ogromna. Juz w grupie osob niewidomych sposéb
odbioru otoczenia bedzie inny w przypadku osoby, ktéra nie widzi od urodzenia, a inny



u osoby, ktdéra widziata i stracita wzrok. Duze znaczenie ma rowniez wiek, a takze
przyczyna utraty wzroku.

Znaczna grupa osob, ktére uwazamy za niewidome posiada zdolnos¢ odczuwania
Swiatta u niektorych ograniczong jedynie do rozréznienia dnia i nocy; u innych
pozwalajgcg na okreslenie zrodet Swiatta, a nawet rozréznienie wysokich kontrastéw.

Odpowiednie wykorzystanie swiatta, kontrastu podtdg i Scian, elementow wyposazenia
wnetrz takich jak: drzwi, meble, a nawet gniazda elektryczne w stosunku do ich tta daje
ogromne mozliwosci stworzenia przyjaznej przestrzeni.

Powaznymi nastepstwami schorzen wzroku sg m.in. brak widzenia w polu centralnym
lub obwodowym, czesciowa utrata pola widzenia, mroczki rozsiane oraz znaczne
zaburzenie ostrosci widzenia. Mniej powaznymi - chociaz réwniez kftopotliwymi - sg
zaburzenia widzenia kolorow (cierpi na nie okoto 48% o0so6b starszych), zmniejszona
wrazliwos¢ na kontrast, problemy z poczuciem gtebi (problemy z oceng odlegtoSci,
gfebokosci, wysokosci elementow wnetrza), zwiekszona wrazliwo$¢ na olsnienia, czy
trudnosci w przystosowaniu do Swiatta i ciemnosci ( przy przejSciu z jasnego
pomieszczenia do ciemnego czas przystosowania wzroku do zmiany oSwietlenia moze
nawet wynosic¢ okoto 20 minut).

Oprocz wspomnianych rozwigzan dotyczgcych oswietlenia i kontrastu wazne jest,
zebySmy stosowali matowe powierzchnie, oznaczenia dotykowe oraz inne
udoskonalenia.

Informacje wizualne (wzrokowe) stanowig 80% informaciji, jakie otrzymujemy z naszego
otoczenia. Wynika z tego, ze dysfunkcje wzroku w znacznym stopniu ograniczajg
mozliwosci poznania $wiata, a informacje, ktorych normalnie dostarcza nam wzrok
musimy zdobywa¢ za pomocg innych zmystow: stuchu, dotyku oraz wechu.
Odpowiednie otoczenie moze to w znacznym stopniu utatwic.

Do przestrzeni, ktorej czesto uzywamy, tatwo sie przyzwyczajamy uczgc sie jej na
pamieC. Zjawisko to ma szczegdlne znaczenie dla osdb niewidomych oraz
stabowidzgcych.

Odpowiednie rozwigzania projektowe majg wieksze znaczenie w przestrzeni miejskiej,
a takze w budynkach uzytecznosci publicznej, gdzie mogg wptywa¢ na nasze
bezpieczenstwo, podczas gdy w przestrzeni mieszkalnej wptywajg raczej na poprawe
komfortu i wygody, a tylko w niektérych wypadkach dotyczg bezpieczenstwa.

Zygflor 2009-07-27
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Powyzsze wiadomosci zostaly zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji .




Najpierw osoba — potem rzecz

Najpierw trzeba by¢, a pézniej mieé ...

- czyli relacja z lokalnych obchodow Dnia Biatej Laski w powiecie tancuckim —
Tegoroczne obchody Dnia Biatej Laski w powiecie tancuckim przeprowadzono w dniu 7

pazdziernika 2009 r. — juz tradycyjnie — w Gminnym Osrodku Kultury w goscinnej
Zotyni.

W szczegolnym spotkaniu udziat wzieta cata ,wierchuszka” tego regionu na czele z
przewodniczgcym Konwentu Starostow Wojewodztwa Podkarpackiego — Starostg
tancuckim - Adamem Krzysztoniem, wtadzami Gminy Zotynia, Burmistrzem Miasta
tancuta, dyrektorkg tancuckiego PCPR, zaprzyjaznieni
z aktywem ZK PZN dyrektorzy DPS, czy przedstawicielka Posta do Sejmu RP -
Kazimierza Gotojucha.

Juz tradycyjnie - jak to zwykle bywa u Kolegow z
tancuta — wszystko przebiegato wedle z goéry
ustalonego planu i nie zauwazytem zadnych
,organizacyjnych wpadek”, jedyne ,novum”, to
bardzo moralizatorskie i uduchowione
wystgpienie prezesa ZK PZN Mariana Wrony —
wrecz w stylu jezuity Piotra Skargi - , ktory w
tresciwym  wystgpieniu  odwotat sie  do
wszystkiego, co dotyczy sie sprawujgcych wiadze
i ich relacji z niepetnosprawnymi. W przeciekawej
prelekcji poruszyt kwestie tzw. solidaryzmu
spotecznego i rozwazajgc go w tym temacie odwotat sie do spotecznej nauki Kosciota,
czy niezwykle trafnych w tej kwestii przemyslen Jana Pawia |l.

Oczywiscie ,nie grzmiat’ jak przywotany
kaznodzieja, ale pouczat, dziekowat

[ przypominat sprawujgcym witadze, aby
zawsze ha pierwszym miejscu zawsze mieli
dobro cztowieka — w tym potrzeby 0sob
niepetnosprawnych. Konczgc ten watek

wystgpienia spuentowat go

stwierdzeniem: ,Krzyz cierpienia nie bytby do

udzwigniecia, gdyby cztowieka z Jjego
brzemieniem pozostawiono samemu
sobie — szczegolnie w tych czasach’. W

kohcowej czesci prelekcji prezes Wrona omowit geneze obchoddw Dnia Biatej Laski,
zaapelowat o wolontariat szczegolnie wsréd mtodziezy -, ktora w ten sposob udzielajgc
sie uwrazliwia sie na potrzeby blizniego”.



,Drogi Marianku serdecznie dziekujemy Ci za
zaproszenie na obchody waszego Swieta” —
takim zwrotem rozpoczat swoje wystgpienie
Starosta tancucki Adam Krzyszton. Tym
| sformutowaniem rozwiat mojej obawy dotyczgce
| moralizujgcego wystgpienia Naszego Kolegi i
| dato sie odczué, ze obaj bardzo dobrze sie
rozumiejg, razem wspotpracujg i .. , ze sg sobie
nawzajem bardzo potrzebni.

Po muzycznym przerywniku w wykonaniu Hanny
Sliwy przy akompaniamencie Wiadystawa Tomczyka z zotynskiego GOK miatem
okazje wystuchaé przeciekawej prelekcji Stanistawy Prucnal dotyczgcej Roku
Ludwika Braillai ... Juliusza Stowackiego.

Swoj wyktad rozpoczeta uwagaq: ,obaj urodzili sie w 1809 roku, obaj chorowali na
gruzlice i obaj umarli mniej wiecej w  tym samym czasie”.
W ciekawym wystgpieniu cieptym gtosem akcentujgcym najciekawsze momenty z zycia
Ludwika omowita jego zycie, wiekopomny wynalazek wywodzgcym swg nazwe od jego
nazwiska (alfabet Brailla), niuanse z nim zwigzane oraz sytuacje niewidomych w
Polsce na przestrzeni ostatnich stuleci. Prelegentka kilka zdan poswiecita Rozy
Czackiej — naszej niewidomej kandydatce na Oftarze - przypomniata nam kilka wierszy
rodzimej poetki Reginy Schonborn, ktéra z powodéw zdrowotnych nie mogta przybyc
na to szczegdlne spotkanie.

Ze wzruszeniem obserwowatem zainteresowanie
zaproszonych gosci tym, co demonstrowata im
Pani Stanistawa piszgca im w braillu np. ich
imiona i nazwiska wykorzystujgc do tego
maszyng brajlowska, czy tez diutko i brajlowskg
tabliczke.

Po spozyciu obiadu — korzystajgc z przepieknej
aury - wszyscy wyszli na zwiedzanie Zotyni, aby
zapoznac sie z historig
i dniem dzisiejszym tej miejscowosci.

Dni Biatej Laski organizowane w terenie sg okazjg do spotkan z przedstawicielami
wiladzy, sg okazjg do przedstawienia im naszych wzgledem nich oczekiwan, czy
momentem, w ktérym mozemy pochwali¢ sie ewentualnymi sukcesami, czasem do
zdradzenia obaw Srodowiska wzgledem trudnej rzeczywistosci i momentem, w ktorym
demonstrujemy to, Zze tworzymy monolit
organizacyjny w celu uswiadomienia im tego,
aby o nas nie zapominali przez caty rok, zas w
swojej dziatalnosci rowniez ujmowac potrzeby
cztowieka ociemniatego.

Uwazam, ze powyzsza relacja pomiedzy wiadza,
a lokalnym srodowiskiem ludzi z dysfunkcjg
wzroku omawianego regionu jest wrecz




wzorcowa i nalezatoby nam w skali regionu wszystkim zwigzkowym liderom zyczyc¢
takich ,ukfadow’, ktérych madre wykorzystywanie stuzy tylko dobru ludzi, dla ktérych
cokolwiek sie robi w terenie - tym drugim przynoszgc wymierne korzysci -, zas
pierwszym satysfakcje z dobrze wypetnionej pracy i z jej wymiernej korzysci dla
okreslonej grupy ludzi zgodnie z gtebokg wymowg maksymy cytowanej przez Mariana
Wrone:

Najpierw osoba — potem rzecz
Najpierw trzeba byé, a pozniej miec ...

Efektem jej wdrazania jest obopdlna korzys¢: daje satysfakcje sprawujgcych witadze
oraz takich jak my, ktérzy od nich oczekujemy zrozumienia i od czas u do czasu
wymiernych gestéw, a nie bezdusznego wspoétczucia i deklaracji bez pokrycia.

Kolezankom i Kolegom z tancuckiego Kota PZN mozna tylko pogratulowac
dopracowania sie takich relacji i takich przedstawicieli lokalnej wiladzy kazdego
szczebla, z ktérymi udaje sie Wam tak wiele osiggnac¢ i zorganizowac cos nie tylko w
miesigcu pazdzierniku, ale cyklicznie przy wsparciu wtadz przez caty rok.

Zygflor 2009-10-10

Pomimo wszystko ... - ,,prg do przodu”.

W opracowaniu postaram sie przedstawi¢ aktyw Kofa PZN w Rzeszowie, ktory pomimo
obiektywnych trudnosci ,robi swoje i ... prze do przodu’.

W  przekropny pazdziernikowy dzien (06.70.2009r.) przy parujgcej herbacie i

pachngcym ciescie rozsiadtem sie wsrdd lideréw Kota PZN Rzeszéw, aby porozmawiac

z nimi jak sobie radzg w tych nieciekawych czasach w kwestii tzw. statutowej
dziatalnosci na rzecz ludzi z dysfunkcjg wzroku,
ktérych zrzeszajqg i reprezentuja.

W spotkaniu udziat wzielii Ewa Kuzniar,
Stanistawa Mikuszewska, Leszek Paluch, Ula
. Kulewicz, Emil Oparowski, Grzegorz Kyc i
-+ Kazimierz Kot.

1 - Osobiste wynurzenia rozpoczeta Stanistawa
Mikuszewska, ktora stwierdzita: ,,Pracujemy tak
samo, jak poprzednio, czyli zgodnie ze Statutem
PZN i Regulaminem pracy ZK PZN.
Sukcesywnie przyjmujemy nowych cztonkéw
udzielajgc im wszechstronnej wszelkich mozliwych wiadomosci, czy informujemy o
mozliwo$ci udziatu w Turnusach rehabilitacyjnych w OR-S w Bydgoszczy,
organizowanych przez ZK PZN 3 - 4-dniowych z orientacji przestrzennej i
samoobstugi. Ponadlto takie zajecia organizujemy w Swietlicy Kofa, czy w terenie w




poblizu naszego lokalu. Rowniez proponujemy szkolenie z samoobstugi bez wzgledu
na to, czy nowoprzyjety mieszka samotnie, czy z rodzing.

W tej kwestii wspotpracujemy z Alicjg Nieduzak — rehabilitantkg ZO PZN -, ktéra osoby
niewidome szkoli w miejscu zamieszKkania.

W tym roku przyjelismy bardzo duzo Iludzi niewidomych, ktdrzy wymagajg takiego
Szkolenia. Jest to ,klientela” bardzo nieufna, ktora dtugo przekonuje sie do tego co im
sie proponuje”.

- Na pytanie: ,,Co w tym roku zaproponowaliscie
e ludziom ?” odpowiedzieli: ,Duzo wyjezdzalismy;
%4 bylismy w Warszawie, Niepokalanowie, szkolili$my
sie w  Zwierzyniu, zrealizowalismy  kilka
Jednodniowych wycieczek i tylez samo trwajgcych
| rekolekcji. Oprocz tego organizujemy ogniska — np.
w Zabajce (wspart nas Burmistrz MiG Gtogow
Matopolski),

a ponadto spotykamy sie z okazji Swiat
Wielkanocnych  (wielkanocne  jajko), Bozego
Narodzenia (opfatek) zaS w terenie organizujemy: Dzien Dziecka, Pozegnanie
Wakacji. Oprocz tego powszechnie propagujemy — przede wszystkim wsrod dzieci —
sport na Kregielni ,Galaktyka” i basenie.

Bardzo czesto organizujemy spotkania i szkolenia w Swietlicy, czyli np. prelekcje

okulisty, pokazy sprzetu rehabilitacyjnego, Wieczory patriotyczne, Dni koled, czy — juz

tradycyjnie — Dzien Biatej Laski, ktory w tym roku zorganizujemy w Osiedlowym Domu

Kultury przy ul. Kochanowskiego, za$ w intencji mszalnej za nasze Srodowisko

bedziemy uczestniczyc¢ 25. X. 20009r. - bedzie odprawiona
w Swietlicy Duszpasterstwa Niewidomych przy
rzeszowskiej farze.

Ponadto w  miesigcu grudniu  bedziemy
wspotorganizatorami  Mikotaja w rzeszowskiej
Filharmonii, zas okofo 28 grudnia rok
zakonczymy wspolnym optatkiem. Dla
upamietnienie tego wszystkiego — o0 czym
powyzej — prowadzimy Kronike Kola, w ktorej
utrwalamy to  wszystko, co robimy |
organizujemy.

Wielkg pomoca dla naszych ludzi jest zywnosc
poblerana z Podkarpackiego Banku Zywnosci , ,ktora do siedzimy Kota dowozimy
taborem samochodowym sprzyjajgcej nam firmy Hurt Papier Ryszarda Cebuli.

- Kolo PZN Rzeszéw, to jeden z terenowych osrodkéw sportu PKSIRNiS
,Podkarpacie”, zas w jego barwach wystepuje wielu waszych ludzi.

- Lestaw Paluch: ,RzeczywiScie, wielu naszych ludzi jest zrzeszonych w/w Klubie i
dobrze czuje sie bedgc jego reprezentantami. ,ZadomowiliSmy sie w nim” uprawiajgc



warcaby, szachy, strzelectwo laserowe, bowling, czy kregle klasyczne. To my w skali

Okregu zdominowalismy dwie ostatnio wymienione dyscypliny odnoszgc w nich

zZnaczgce sukcesy, poniewaz - tak domniemywam — to na naszym terenie znajduje sie

Kregielnia ,Galaktyka” (dlatego mamy mozliwosc regularnych treningow) oraz basen,
na ktory wolny wstep mamy w okreslone dni”.

Pani Ula Kulewicz powyZzszg wypowiedz
uzupetnita stwierdzeniem: W sekcji kreglarskiej
trenujemy juz 4 lata i sg juz tego wymierne
i namacalne sukcesy. Sztandarowa postac, to
9 Jola Sabaj (wicemistrzyni Europy), Ula Kulewicz,
-4 Anna Kowal, Ewa Kuzniar, Leszek Paluch, Halina

# Michalewicz, przedstawiciele innych dyscyplin to:
Augustyn Piorun, Zenon Sitarz, Ewa i Andrzej
Jagieta, Matgorzata Musialek.

~Sport, to zdrowie, rekreacja i sposéb na
zycie” - dodata Ewa Kuzniar, moze przez to Zarzad jest tak wydolny i chetny do pracy
na rzecz drugiego cztowieka ?

- Styszatem, Zze utrzymujecie Sciste kontakty z waszymi czionkami, ktérzy nie
opuszczajg swych domow.

- Tak — odpowiedziata prezes Ewa Kuzniar — w miare mozliwosci staramy sie
systematycznie odwiedza¢ naszych seniorow - starszych schorowanych ludzi , do
ktorych przybywajgc zawsze staramy sie przyby¢ z jakim$ drobnym prezentem, co
sprawia im — jak i nam — wiele przyjemnoSci. Wtedy jest mile i przyjaznie, ludzie cieszg
sie z tych odwiedzin i sg nam wdzieczni z tej formy kontaktu.

Na przyktad Kazimierz Kot dzien w dzien — kazdego dnia — odwiedzajgc Jana Oczo$ w
ten sposob pomaga choremu koledze, ktdremu robi potrzebne zakupy i stuzy na miare
swoich mozliwosci.

Zaznaczam — uzupetnia swg wypowiedz prezes
Ewa Kuzniar -, ze mam bardzo oddany sprawie
i bardzo aktywny zespot ludzi (Zarzgd Kota
PZN), ktory pracuje dla 646 dorostych cztonkow
ora 43 dzieci, ktorzy zamieszkujg teren miasta
Rzeszowa oraz 14 gmin powiatu
rzeszowskiego ( na terenie miasta Rzeszowa
mieszka 315 0sOb, pozostali zamieszkujg
powiat rzeszowskKi).

Aktualny sktfad zarzadu kota PZN Rzeszow

prezes: Ewa Kuzniar

wiceprezes: Ania Kowal

sekretarz: Grzegorz Kyc



skarbnik: Stanislawa Mikuszewska
cztonkowie ZK: Anna Nowak

- I/ - Urszula Kulewicz

- I/ - Lestaw Paluch

Przed nimi Dzieh Biatej Laski w trakcie ktérego planujg odczyta¢ sprawozdanie
potmetkowe.

Mozna by¢ pewnym, ze otrzymajg absolutorium i akceptacje zebranego gremium za
ostatnie dwa lata dziatalnosci Zarzadu Kola, ktory pomimo obiektywnych
niezawinionych ograniczen ,nie spuscit z tonu” i pomimo wszystko ... prze do przodu
oferujgc swoim cztonkom to wszystko, co byto proponowane im za dobrych lat, gdy
zdobywali srodki na statutowg dziatalnos¢ wszedzie tam, gdzie tylko sie o to zwrdcili.

Zygflor 2009-10-13
P.s.

Dzien Biatej Laski w swoim gronie oraz ludzi im sprzyjajgcych zaczeli ,Swietowac” 15
pazdziernika 2009 r. od godz. 15°° w Sali Osiedlowego Domu Kultury przy ul.
Kochanowskiego 29 w Rzeszowie.

W ten czas posréod nich zasiedli: przedstawiciel Prezydenta Miasta Rzeszowa,
pracownik reprezentujgcy Burmistrza MiG Gtogow Matopolski, dyrektor ZO
Podkarpackiego PZN, opiekun duchowy Duszpasterstwa Niewidomych oraz prezes tej
grupy modlitewnej, wystuchali artystycznych popisow dziewczagt szlifujgcych wokal w
Rzeszowskim Centrum Wokalu, za$ catering oraz ,wszelkie przystawki” zapewnita
miodziez z Zespotu Szkoét Spozywczych z Rzeszowa.

Oczywiscie byty uroczyste zyczenia, ciekawy wystep kandydatek na gwiazdy estrady
krajowego — i nie tylko — formatu, smakowity obiad oraz wieczorek integracyjny przy
przygrywajgcej im orkiestrze.

Jak zwykle — zgodnie z tradycjg — bawili sie Swietnie w bardzo licznym gronie swoich
cztonkow oraz przedstawicieli instytucji, czy urzgdow, ktére im sprzyjajg. Gratulujemy.

Co do Sprawozdania potmetkowego, to odczytajg je 29 grudnia br. w trakcie spotkania
optfatkowego, ktore planujg zorganizowac¢ w szczegdlny czas — wrecz na styku Starego
i Nowego Roku.

Zygflor 2009-10-16



Witryna poetycka

W listopadowym kqciku poetyckim ulegniemy nastrojowi pory roku i czasu, ktory bedziemy
przezywac. Dlatego tez namawiam do rozwazenia i analizy wiersza poruszajgcego
zagadnienie umitowania ojczystej ziemi, cigglym bezkrytycznym zachiystywaniem sie
rodakow utudnym ,,nowym”, ktore co kilkadziesigt lat przewala sie¢ przez naszq ziemie oraz
namawiam do zapoznania si¢ z utworem pod znamiennym tytutem ,, Gorzkie tzy”, w ktorym

autorka ukazata ,,swoj doltek psychiczny”, ktoremu wielu z nas ulega w ponure listopadowe
dni.

Zapraszam do zapoznania si¢ z wyeksponowanymi utworami.

»Ojczysta Ziemio”

Ziemio ma ojczysta

- Matko moja droga

Ty nas chlebem swoim karmisz
| pragnienie zdrojem gasisz.
Ty$ nam sercu bliska, mita,
Bos jak Matka nas karmita.
Mite nam sg pola fany

Kazdy zagon Twoj kochany,
Bo$ my sercem przywigzani
Do zagonéw Twoich Pani
Kazda skiba, kazda miedza
Jest nam sercu bliska, droga...
autor: Kazimierz Bacewicz
Wciaz ,,od Nowa”

Wschodni wiatr — suchy, stepowy

rozwart wszystkie nasze bramy

i wdmuchnat w nie krasne ,Nowe”.

»Nowe” coraz gtebiej w kraj
swe korzenie zapuszczato

- ssato ile tylko chciato:

w mchu zielonym ,sektor pracy”,
bo zielone ,cacy, cacy!”

A juz najbardziej kochane
zielenig kieszenie wypchane.
Polska jesien zmian dokona:
zzotknie drzew czapa zielona,
rozzlocq sie liscie w lesie,
rodzinny wiatr z61¢ ... poniesie.
Stoneczne promyki pokruszy,
lecz stonca nie zaé¢mi, nie ruszy
- ono nam wiernosci dochowa;
W jego blasku zaczniemy ,,od Nowa”.

autor: Janina Baran

,Gorzkie tzy”

Bywajg takie dni w naszym zyciu,
Kiedy jest ciezko i Zle

| wszystko, co robimy

Po prostu sypie sie.

| wtedy na chwile chcemy by¢ sami,
By moéc zwyczajnie wyptakac sie,

By méc przemyslec rézne sprawy;




gryzto wegiel, rope pito;
Szczerze moéwigc miedzy nami
Chciato zrobié nas dziadami.
Zachodni dmie przez dgbrowy
i przywiewa swoje ,Nowe”,

gtosno swista na fujarze:

Ja wam cud nad cuda wskaze!”,

u mnie za oceanami
nawet osfy sa panami!
Nowe rosnie znakomicie
przebarwiajgc nasze zycie
Z czerwonego na zielone.

W miastach zielone pulsuje,

Co jest za tak, a co jest za nie.
| r6zne mysli krgzg po gtowie,
A po policzkach sptywajg tzy

| chcemy, by cho¢ na moment
Spehity sie nasze sny.

| nasze najskrytsze marzenia,
By cho¢ na chwile jawa byty,
By te, co najpiekniejsze

Cho¢ na chwile sie spefnity.
Lecz bierzmy od zycia to, co nam los przyniesie,
A szczescie fapmy garsciami,
Bo zycie mamy tylko jedno,

Wiec cieszmy sie z tego, co mamy.

w palcach sie plasuje, autor: Zuzanna Ostafin

Dla nowoociemnialych

Bardzo ciezki jest biezgcy rok dla realizacji tzw. statutowych zadan, ktére w swoich
zatozeniach na 2009 r. zapisat w swoich Terminarzu ZO Podkarpackiego PZN.

Jak pamietamy — w wielkiej niepewnosci i bolach rodzity sie tegoroczne Warsztaty
Muzyczne, do konca nie byty pewne srodki na zrealizowanie szkolenia dla
nowoprzyjetych do PZN, ktore juz cyklicznie corocznie organizuje sie dla ludzi ostatnio
przyjetych do PZN, a ktoére zaplanowano przeprowadzi¢ w |V kwartale tego roku.

Dtugo wazyty sie losy tego Turnusu, zanim 05.
10. 2009 r. wyjechat z Placu Dworcowego w
Rzeszowie autokar z ludzmi, ktorzy mieli by¢
uczestnikami relacjonowanego szkolenia.

Dla nowoociemniatego kontakt z rehabilitantem
i cztowiekiem dotknietym takg samg dysfunkcjg
jak On, pierwsze porady prawne, czy dotyczgce
sposobu samorealizacji — chociazby w domu -,
to pierwsze ABC do zaakceptowania nowej

2 sytuacji i bodziec do dalszego rehabilitowania
sie - stowem che,c odnalezienia sie w nowej sytuacji ... i w efekcie argument do
pogodzenia sie z niedowidzeniem lub jego brakiem.




Tegoroczne szkolenie dla 24 oséb ostatnio przyjetych do PZN przeprowadzono w
dniach 5 — 9 pazdziernika 2009 r. w Pensjonacie ,Dukat” Witolda Dukacza w Horyncu
Zdroju.

Chcac zasiegnac¢ informacji z jakim nadziejami jechali 5. 10. br. do tego Zdroju czes$é
drogi przebytem wraz z nimi sondujgc czego po nim oczekuja.

Okazato sie, ze wiekszos¢ nich:

« -na Turnus jechata po raz pierwszy, bo do PZN zostali przyjeci w ostatnich latach

- pragneta poszerzyC swojg wiedze dotyczgcg PZN, zapoznacC sie z jeszcze

nieznanym im sprzetem rehabilitacyjnym oraz technikami postugiwania sie nim

o - pragneta znalez¢ sie w nowym miejscu, poznac¢ nieznany im Horyniec oraz jego
lecznicze walory

« - porozmawia¢ o nurtujgcych ich problemach z ludzmi takimi jak oni sami, czyli
cierpigcy na podobne im choroby wzroku

o - CzeSC pragneta poszerzy¢ wiedze o minimum zagadnien prawnych zwigzanych z
dysfunkcjami wzroku (MOPS i PCPR)

e - poznac nowych ludzi i tym samym poszerzy¢ krag znajomych, omoéwic nurtujgce
ich problemy, dokona¢ wymiany doswiadczen

« -o0dpoczgc psychicznie, zrelaksowac sie

« - obali¢ gnebigce ich uprzedzenia i naby¢ otuchy oraz bodzcdéw do dalszego zycia

o - obali¢ i pokonac uprzedzenia do biatej laski i nauczyC sie jej wykorzystywania
oraz innego sprzetu rehabilitacyjnego utatwiajgcego codzienne zycie cztowiekowi
niewidomemu.

Z podobnym wewnetrznym nastawieniem do Horynca jechaty Alicja Nieduzak i
Monika Balcerek, ktore tego typu przedsiewzigecie obstugiwaty wspoélnie juz kolejny
raz.

Ich priorytety na ten czas, to:

| « - przekona¢ jak najwiekszg ilosc

uczestnikow do rehabilitowania sie i jego

' zgtebiania na turnusach — np. w OSR w
§ Bydgoszczy

« - chetnych nauczy¢ postugiwac sie biatg
laska, przekaza¢ ich zasady orientacji
i przestrzennej oraz przekona¢ do codziennego
postugiwania sie nig w miejscu zamieszkania

« - przekaza¢ jak najwiecej wiadomosci
prawnych potrzebnych przy indywidualnym
zdobywaniu $rodkoéw np. na Turnusy organizowane przez ZO PZN.

Chcgc uwydatni¢ celowos¢ tegorocznego Turnusu rehabilitacyjnego w Horyncu Zdroju
rowniez wypunktuje najciekawsze wypowiedzi jako argumenty ,,za” celowoscig ich
organizowania i kontynuacji w nastepnych latach

. -jestem bardzo szczesliwa i wdzieczna prezesowi Sadowskiemu za to, ze sie tutaj
znalaztam. Wszystko byto OK, bo byta dobra organizacja rozktadu zajec, byt czas



na nauke, byt czas na relaks. Panie Ala i Monika byty super, ze az zal mi jest je
opuszczac.

o - korzystatam z tego szkolenia ,catymi garsciami”, Turnus byt ,super”. Jako
niedowidzgca uczytam sie tego wszystkiego, co zaktadat program, interesowatam
sie tym wszystkim, co nam demonstrowano i ... szkoda jest stgd wracac.

« - Panie Ala i Monika byly wspaniale — dbaty po nas — opiekowaty sie nami i
,Zdradzaty” nam wszystko to, co w przysziosci mogtoby by¢ nam przydatne.
Oprécz tego wspaniale tutaj wypoczywatysmy chtongc jesienne promienie stonca i
duzo spacerujgc — chociazby z biatg laska.

o - liznetam” zagadnien prawnych, pokonatam wewnetrzne uprzedzenia do
postugiwania sie biatg laska, odpoczetam, zatuje tylko tego, ze nie mogtam
skorzysta¢ z zaje¢ manualnych z powodu innej niepetnosprawnosci. Od tego
momentu w moim Kole PZN bede propagowac i poleca¢ udziat w tego typu
szkoleniach organizowanych i proponowanych przez ZO PZN.

e - nauczytam sie korzysta¢ z bilondwki, czujnika poziomu cieczy, nawlekac igte,
poznatam fajnych ludzi i wszystkim polecam udziat w tego typu przedsiewzieciach
— naprawde warto!!!

« - wreszcie o nurtujgcych mnie problemach mogtem porozmawiac z takimi samymi
ludzmi jak ja! Wymienilismy swoje doswiadczenia i obawy przez co z Horynca
bede wracat odrobine ,lzejszy wewnetrznie” i bogatszy o nowe doswiadczenia.
Jestem bardzo wdzieczny rehabilitantkom za ich serce i zaangazowanie w prace z
nami - niejednokrotnie ludzmi petnymi obaw i nieufnymi. Dziekuje za okazane
serce i rgbek nadziei na dalszg przysztos¢. Chetnie jeszcze raz wyjechatbym na
takie szkolenie.

« - pod wptywem kilku argumentow rehabilitantek pozbytem sie kilku uprzedzen i
jestem wdzieczny prezesowi Sadowskiemu za to, ze zachecit mnie do tego
wyjazdu. Jak na razie nosze w sobie przekonanie, ze z domu nie bede sie

wybierat sie bez biatej laski, ktéra ma mnie chronic
w wieloraki sposéb.

Chcac oddac ,prawde czasu szkolenia” prezentuje
anonimowo  wypowiedzi moich  rozmoéwcow,
poniewaz niektorzy z nich byli oniesmieleni i nie
chcieli ujawnia¢ nawet swoich imion.

Na pewno czes¢ moich rozmoéwcow odnajdzie w
| powyzszej relacji fragmenty swoich wypowiedzi, co
. na pewno przyniesie im jaka$ satysfakcje i na
| przyszto$¢ osmieli do szczerszych wypowiedzi.

Mam nadzieje, ze powyzsza relacja przekona potencjalnego przysziego uczestnika do
udziatu w tego typu szkoleniu, bo naprawde jest warto, a niejednokrotnie trudno jest sie
upora¢ z tym, co cztowieka ,gryzie” w jego sercu w pojedynke - grupie takich samych
jak Ty jest zawsze razniej rozwazaC to, co we wnetrzu gnebi kazdego z nas.
Przemysicie to.

Pragngc byc obiektywnym informuje, ze z Horynca rowniez bardzo zadowolone
powracaty rehabilitantki, ktore o uczestnikach Turnusu wypowiadalny sie tylko w
samych superlatywach podkreSlajgc ich zdyscyplinowanie, karnos¢ i wielkie



zainteresowanie tym wszystkim, co im w ftrakcie szkolenia pragnety przekazac,
zaproponowac, nauczyc i do czego przekonac.

Zygflor 2009-10-10

Szkolenia dla nowoprzythych
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